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Cuando, hace unos cinco mil afios, Shen Nong recorria desiertos, ciénagas y
bosques para recolectar hierbas y raices, hacer p6cimas y curar a sus
semejantes, los dioses aun no habian ingresado a la Olimpo griego y las aguas
del rio Nilo aun no reflejaban la primera piramide egipcia.

La ciencia historica china ha precisado que era el afio 2737 antes de
Cristo, en los albores de la civilizacion humana. Deambulando a pie, azada en
mano, Shen Nong se empeciné en colectar los frutos de la tierra y cultivarla.
Descubrio los efectos medicinales de cientos de hierbas tras experimentarlos
en su propio cuerpo. Luego ensefid a la gente a prepararlas y curarse con esas
hierbas.

En un sélo dia recolect6é 70 plantas venenosas y las usé como antidotos
para salvar vidas humanas. Un siglo después de Cristo, sus sucesores
recopilaron esas experiencias en un compendio llamado “Material Médico Ben
Cao de Shen Nong", un clésico en la literatura de la medicina china, que
contiene 365 formulas medicinales. Ben Cao significa “hierbas y raices de

arboles” o "'medicina herbolaria™.



Desde tiempos de Shen Nong, considerado Padre de la Medicina China,
el Ben Cao es una referencia a la materia médica china en general. ¢Por qué?
La respuesta se puede encontrar en la alimentacion de los chinos. La cocina
china se basa en vegetales. El estbmago de los chinos digiere mejor alimentos
y medicinas vegetales que los basadas en sustancias minerales o de animales.

Buscar armonia

Segun Shen Nong, las hierbas tienen cinco sabores basicos: acido,
salado, dulce, amargo y picante; y cuatro estados naturales: frio, caliente,
temperado y congelado. Las enfermedades calientes deben ser tratadas con
medicinas frias y las enfermedades frias con medicinas calientes; de ese modo,
el cuerpo ingresa en armonia con la naturaleza y el resultado sera una buena
salud..

Hierbas de magnificos efectos pueden ser encontradas soélo en
situaciones duras. Hay que hacer mucho esfuerzo para recogerlas; eso crea
leyendas.

Un caso paradigmético es la raiz de Ginseng, toda una leyenda por sus
propiedades curativas. Viejas raices de Ginseng cuestan cientos de miles de
doblares. La raiz tiene forma de figura humana; en la imagineria popular china
se trata de una criatura divina. La gente le ata una cinta roja contra los malos
espiritus y para impedir que éstos huyan.

Hay muchas y valiosas hierbas medicinales ocultas en la frondosidad de
los bosques o entre filudas rocas, que ponen a prueba la paciencia y el coraje
de los recolectores de plantas medicinales. Es también un gran desafio coger
la Shi Hu. Una pequefa dosis de pécima de esta planta puede al instante cortar

la fiebre muy alta de un nifio. Esa es la creencia general.



El “loto de la nieve”, que crece soOlo entre despefiaderos cerca de las
montafas, es otra hierba legendaria, conocida por curar varias dolencias, entre
ellas el cancer.

Lo ideal es coger cada hierba medicinal en su propio lugar de origen,
pues ahi adquiere su potencial curativo. La planta que no crece en su lugar de
origen pierde efectividad.

La planta Huang Liang (Coptis o “hilo de oro” en inglés), recibe bafio de
sol. De acuerdo con el Ben Cao, es de sabor amargo, fria por naturaleza y
puede extinguir el fuego interno y aliviar sus molestias. La Huang Liang es un
ejemplo de como las hierbas cumplen su trabajo desde que son extraidas de la
tierra hasta llegar a una taza de infusién medicinal.

Debido a su naturaleza fria, los mejores tipos de esta hierba crecen en
climas frios, de altura y humedos. En Huang Shui, poblado del municipio
sudoccidental chino de Chonggqing, los agricultores han tendido una malla para
proteger del sol a las domesticadas Huang Lian. El pueblo, a 2000 metros
sobre el nivel del mar, sufre aludes frecuentes. En mirada panoramica se puede
ver piedras dispersas por todas partes. Debajo de ellas crecen los Huang Lian.
La cosecha ahi representa el 70 por ciento de la produccién total de Huang
Lian en China. Por su lugar de procedencia, esa produccién es preferida. Si las
plantas fueran de otra parte de la montafia, la medicina que se obtendria no
seria tan efectiva como ésta.

Otofio es la temporada des cosechas. El Huang Lian de mas mde 5 afios
es mas efectivo. Los labriegos cortan las hojas hasta las raices, que se tuercen
como una invertida pata de pollo.

Segun la literatura medicinal china, el Huang Lian es el mas amargo



producto en el mundo. Igual que el Huang Lian, algunas experiencias de la vida
también son dificiles de tragar. Por camino de barro, toneladas de esas raices
son llevadas a los mercados herbolarios de todo el pais. La bella ciudad de
Chengdu, en el sudeste de China es el trampolin hacia Beijing

Mas de treinta mil variedades de hierbas medicinales forman el gran
mercado de medicina herbolaria de China. La mayor parte son plantas nativas,
pero algunas llegaron de paises del sudeste asiatico por la Ruta de la Seda,
hace 2000 afios gracias al comercio de trueque, ya fuera a cambio de
porcelana o de telas de China.

Céscaras de naranja, bulbos de lirio, chilis largos, aceite de castor, todos
estos productos medicinales vistos igual que los vegetales o especias, pueden
actualmente salvar vidas.

Se puede encontrar cualquier cosa en tan extraordinario mercado. Por
ejemplo, el "Chong Cao”, mitad hierba, mitad insecto, una mixtura que nunca
podra ser hecha por el ser humano. Y, por supuesto, ahi esta el Huang Lian.

Su Simiao

La esencia de la filosofia china es el equilibrio, que se aplica a todo,
desde la madre naturaleza hasta el cuerpo del ser humano. Una prescripcion
médica debe contener desde ingredientes para curar una dolencia y erradicar
sus causas, hasta para el equilibrio contra efectos secundarios. Un médico
consider6 la vida humana mas valiosa que miles de toneladas de oro. Fue Su
Simiao, quien reunié 6500 recetas medicinales.

Se dice que 3 emperadores invitaron al reconocido "Rey de la Medicina’,
a ocupar el cargo de médico de la familia real. Su Simiao rechaz6 el cargo para

seguir ayudando al pueblo. Su libro, que lleva el nombre de Qian Jin, (“Miles de



Oro”), se refiere al precio que tiene la vida. Algunos han dicho que él vivio hasta
los 101 afios de edad, otros dicen que fue hasta los 140 afios. Pero en lo que
no hay controversia es en sus formulas para la elaboraciéon de infusiones
medicinales destinadas a salvar vidas humanas.

Siglos después, otra figura adquirié renombre en la historia mundial de la
medicina. Quizas sea uno de los mas famosos farmacologos chinos que han
existido hasta hoy. Es Li Shizhen. Su libro, al que dedic6 30 afos, es el
famosos Ben Cao Gang Mu, “"La gran farmacopea’.

Li fue estudiante desafortunado que abandond los libros por la
naturaleza para poder cumplir su ambicién. Consulté 800 libros y realizé
numerosos experimentos e, igual que Shen Nong, probd en su cuerpo muchas
de las plantas y recetas. Charles Darwin lo cité alguna vez en sus obras, directa
e indirectamente, y aludi6 que Ben Cao Gang Mu era una excelente
enciclopedia oriental.

Li corrigié en su libro algunos errores que prevalecieron mucho tiempo.
Por ejemplo, advirti6 que el alcohol y el mercurio que los alquimistas reales
daban a los emperadores en un jarro de estafio, eran venenosos.

También describié en detalle las propiedades y formas de recoleccion y
procesamiento de hierbas, los efectos farmacoldgicos y el uso de féormulas
combinadas para cada medicina. Algunos chinos todavia siguen confiando en
las antiguas recetas médicas y en los métodos tradicionales de mezclar hierbas
para aliviar los dolores y prolongar la vida.

Toda prescripcion médica se ajusta a las condiciones especificas de
salud de cada persona, conforme a la filosofia de que es en la gente y no en la

enfermedad, en la que hay que concentrarse. Desde Shen Nong, varios



farmacoélogos creen que las medicinas empleadas para combatir las
enfermedades mas contagiosas son toxicas. Son consideradas en un grupo
inferior y deben ser calificadas por otros. Una receta balanceada es buena para
tratar enfermedades crénicas y garantiza minimos efectos colaterales.

De todo el proceso tradicional, s6lo una cosa ha pasado al olvido: la
decoccion del té medicinal. Muchos pacientes dejan que eso lo haga la
farmacia. Los gustos no han cambiado, pero quizds solo en la leyenda
podamos encontrar la vieja tetera medicinal negra.

El pulso v las energias

El pulso es el gran factor de deteccion de dolencias. Sélo tres dedos
pueden proveer suficiente informacion sobre la condicion del paciente. Parece
algo magico, pero en realidad es un sofisticado sistema de diagndstico,
demostrado por miles de afios de experiencia. El pulso de la mano derecha
esta relacionado con el pulmoén, el estbmago y el bazo. El de la mano izquierda
detecta las condiciones del corazén, el higado y los rifiones. Y puede ser
tomado con un hilo alrededor de la mufeca si se trata de una mujer que no
desea mostrar su cuerpo al médico.

¢,Cual es su naturaleza y de qué forma interactla para crear nuestro
universo vivo?

El canon de la medicina puede enlistar millones de tdpicos, pero los
chinos tienen un simple sistema de clasificacion que lo divide todo, desde la
vasta naturaleza hasta el cuerpo humano, en cinco elementos o energias y los
presenta en diferentes formas muy creativas en un cuadro. Este no es
solamente como el retrato de la vida en una aldea. Es llamado “Cuadro Nei

Jing”, y detalla la estructura interna del cuerpo humano y la interaccion entre



diferentes 6rganos.

Los cinco elementos principales de la naturaleza son: madera, fuego,
tierra, metal y agua. Uno genera al otro. El fuego quema la madera y la ceniza
se convierte en tierra. De la tierra podemos extraer los metales que, al ser
fundidos, pasan a estado liquido. Invirtiendo la cadena, encontramos un
sistema donde cada uno controla al siguiente. Hay que pensar como el fuego
consume la madera y el agua corroe el metal. En consecuencia, el cuerpo es
dividido en cinco sistemas funcionales conocidos como una red de organos: el
higado, el corazon, el bazo, los pulmones y los rifiones.

La energia vital, o Qi circula por todo el cuerpo. Igual que las corrientes y
los rios, que fluyen y refluyen en la superficie de la tierra. Cada red de 6rganos
tiene un correspondiente sistema de conductos y, cuando estos se aproximan a
la superficie, hay una puerta donde una pequefia aguja puede encontrar su
camino de entrada. Abriendo y cerrando estas puertas fue cédmo la acupuntura
gand su reputacion de primer tratamiento médico en China.

En la dinastia Song, un funcionario de nombre Wang Weiyi, que era
médico, estaba mortificado por el problema de seleccionar médicos altamente
calificados. ElI molde6 una figura humana en bronce con las 354 puertas de Qi
marcadas claramente. Entonces cubrié cuidadosamente cada punto con cera.
Y probd los conocimientos adquiridos por los postulantes pidiéndoles que
insertaran las agujas en los orificios que controlan cada dolencia. Cuando los
postulantes encontraban los puntos debidos, una gota de mercurio se
iluminaba e indicaba que habia acertado el punto correcto.

Introducir la aguja y pinchar, y veinte minutos después retirarla, es un

procedimiento simple en el tratamiento de todo los desérdenes del Qi: sangre,



humedad, perturbaciones de las redes de 6rganos. Para decirlo simplemente,
ayuda a erradicar los sintomas, reducir el estrés, acelerar el proceso de
recuperacion y aliviar la fatiga cronica. Los chinos creen que puede curar todo

tipo de enfermedades.

Pero como y en qué forma trabaja esta red? Muchos creen que la red
tiene su base en el sistema nervioso. ¢,Es eso verdad?

Deng Liangyue, presidente de la Federacion Mundial de Acupuntura y
Sociedades de Moxibustion, ha dicho que es dificil explicar, desde el punto de
vista neurolégico, qué es una conexion. ¢Por qué una insercion en el
punto "He", punto en la mano, puede desaparecer el dolor de cabeza? ¢Por
qué una insercion de agujas en puntos especificos de la pierna puede curar un
problema ocular?

El Dr. Deng ha dicho que “la investigacion de funciones desconocidas de
sistemas conocidos desarrollaran nuestros conocimientos actuales en
neurobiologia”. ¢ Pero, existe algun otro sistema funcional desconocido?

Hay fuerte debate sobre este topico entre los estudiosos.
Todo eso puede ser misterioso en teoria, pero no es dificil en la practica. Chen
Xinnong, considerado el numero uno en acupuntura en toda China, ha hablado
sobre este misterioso tratamiento. Lo ha explicado en la préactica. Inserté una
aguja y el paciente fue refiriendo que dolia un poco y sentia que una rara
sensacion le corria hacia su brazo, luego hacia abajo y le adormecia la mano.
“Bueno, eso es la acupuntura”, sentencio.

Calentar y vaciar el aire de una copa y aplicarla a alguna parte del

cuerpo para succionar el fri6, es un tratamiento que llamamos ventosa, Yy



pellizcar y golpear sobre el cuerpo es masaje. Con estos magicos tratamientos
la enfermedad sale del cuerpo

Juan Carlos Garnés, estudiante colombiano de medicina en Beijing,
relatdo algo que le ocurrié en 1996, cuando su hermana vino a visitarlo. Ella
también es médica. Tenia un dolor en su cuerpo desde que alumbro a su bebé.
Durante cuatro afios estuvo sometida a muchos tratamientos y tomé muchas
medicinas contra el dolor. Una amiga de su madre, que conocia a un médico, la
llevo a verlo. “Después de la consulta, fue la persona mas feliz del mundo. Me
dijo que yo debia estudiar eso. Le pregunté por qué y me respondidé que
durante cuatro afos ella tuvo ese dolor y en 15 minutos, con el tratamiento que
el médico chino le aplicd, desaparecié. Esa es la razon. Ella ya no tiene mas
ese dolor”.

Hua Tuo v los ejercicios

Con los tratamientos chinos, no se ve muchas maquinas en los
consultorios; tampoco hay ingredientes quimicos en las recetas médicas. El ser
humano es parte de la naturaleza, por lo que cuando algo esta mal en el
cuerpo, hay que mirar hacia la naturaleza y encontrar las soluciones en ella.

El consumo de détiles rojos aumentara la sangre y el Qi. El caballito de
mar, es bueno para los rifiones. La combinacion de estas medicinas con
comida deliciosa solia ser un privilegio para mucha gente importante que a
menudo la llamaban dieta médica palaciega.

Fuera de los rojos muros de los palacios, los civiles tenian sus propios
métodos para prevenir enfermedades. Probablemente no podian contar con
este tipo de dietas preciosas, por lo que un poco de ejercicio y mantener

algunas tradiciones no les perjudicaba.



El primer cirujano chino famoso, Hua Tuo, inspirado en el movimiento de
los animales y los pajaros desarroll6 la teoria del Juego de los cinco animales.
El nUmero cinco suena familiar. Igual que los cinco elementos, las cinco redes
de drganos, los cinco sabores, ahora vienen los cinco animales: tigre, ciervo,
0S0, mono, y grulla.

Con formas simples de movimientos, de meditacion y de desplazamiento
espontaneo como el de los animales, el practicante abre los canales Qi. Eso,
externamente, mejora la funcion de huesos, coyunturas, tendones, musculos,
circulacion, cabello, piel, y todo lo demas.

Algunos métodos preventivos conjugan con la vida diaria y son
adecuados a cada estacion.

La gente es mas vulnerable a las enfermedades con el cambio de las
estaciones. Las razones son la interaccion del Ying y el Yang, la fuerza pasiva
simbolizada por el agua, y la simbolizada por el fuego. Por ejemplo en otofio,
cuando el Yang desciende y el Ying aumenta, tendremos mas agua y
sustancias Qi. En mayo del calendario lunar, cuando los insectos comienzan a
predominar, el quinto dia la gente comienza a tomar alcohol medicinal y colgar
algunas hojas perfumadas en la puerta.

Es fama que la forma de vida de los chinos se basa en su sabiduria. A
veces ellos realmente necesitan esa sabiduria.

A finales de los afios 60s, durante la guerra de Vietham, la malaria
azotaba en las zonas selvaticas. Para curar el mal, fue destilada esencia del
Qin Hao en la artemisa. Hoy ese método es recomendado por la Organizacién
Mundial de la salud, como un tratamiento directo contra la malaria.

Muchos soldados de ambos bandos morian diariamente de malaria. Los



estadounidenses podian comprar quinina, pero el gobierno de Vietnam no la
tenia. Ho Chi Min solicité a Mao Zedong la ayuda de la medicina china. Del
libro Ben Cao Gan Mu, la gente consiguidé una receta de la planta llamada
Qinghao, de la cual destilaban la esencia que curaba la malaria, mejor que la
quinina.

¢, Como fue que la medicina china capturo por primera vez el interés del
mundo occidental?. Nixon jugo importante papel en ello. En julio de 1971,
cuando la historica visita de Nixon a China, un periodista llamado James
Reston, del New York Times, sufrio un repentino ataque de apendicitis aguda.
Los médicos chinos lo operaron de emergencia para extirparle el apéndice. El
doctor Li encendi6 dos pedazos de una hierba llamada ai, que parecian
tocones de cigarro barato, y los sostuvo cerca dek abdomen del paciente
mientras ponia en accion las agujas.

En menos de una hora, fueron notorios la distension y el descenso de la
presion. El problema no volvié a aparecer. Con anestesia acupuntural, Reston
fue operado exitosamente. Ya en Estados Unidos, el escribié sobre esa
experiencia. Su crénica transmitié las primeras noticias sobre la acupuntura,
que asombraron a los norteamericanos. Desde entonces se ha desarrollado
rapidamente la acupuntura en América, Europa y Africa y se ha convertido en el
simbolo de la medicina china como medicina alternativa.

Desde que el legendario Shen Nong implanté la medicina herbolaria, ha
habido muchos altibajos en su desarrollo histérico. Se han sucedido muchas
instituciones farmacoldgicas. Ahora, la mas antigua y emblematica es la firma
Ton Rentang establecida hace unos 340 afios por un médico viajero. Su

habilidad le permiti6 ganar reputacion, expandirse y convertirse en todo un



simbolo de la medicina tradicional china.

Fin

* Nuestro corresponsal académico en Pekin
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